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L'histoire commence sur une plage, quand Anne-Dauphine remarque que sa petite fille 

marche d'un pas un peu hésitant, son pied pointant vers l'extérieur. 

Après une série d'examens, les médecins découvrent que Thaïs est atteinte d'une maladie 

génétique orpheline. Elle vient de fêter ses deux ans et il ne lui reste plus que quelques mois 

à vivre. Alors l'auteur fait une promesse à sa fille : "Tu vas avoir une belle vie. Pas une vie 

comme les autres petites filles, mais une vie dont tu pourras être fière. Et où tu ne 

manqueras jamais d'amour ". 

Ce livre raconte l'histoire de cette promesse et la beauté de cet amour. Tout ce qu'un couple, 

une famille, des amis, une nounou sont capables de mobiliser et de donner. Il faut ajouter de 

la vie aux jours, lorsqu'on ne peut plus ajouter de jours à la vie. 

https://www.babelio.com/auteur/Anne-Dauphine-Julliand/123255


                Anne-Dauphine Julliand 

                                                                                    EAN : 9782290362501 

 

L'autrice de Deux petits pas sur le sable mouillé livre un récit lumineux qui aide à vivre 

avec la douleur. 

Le récit tisse avec grâce des scènes vécues et des réflexions qui touchent toujours juste. 

Anne-Dauphine Julliand évoque ses deux filles, Thaïs et Azylis, mais aussi Loïc, son mari, 

Gaspard, son fils aîné, et enfin Arthur, le petit dernier. Elle rend hommage à tous les 

consolants : une sœur qui vous rend dans les bras, une infirmière qui s'assoit sur le bord 

du lit et prend juste le temps" d'être là ". Elle a le don de ces scènes courtes qu'elle rend 

inoubliables. Anne-Dauphine Julliand refuse l'idée selon laquelle la douleur doit s'effacer 

une fois " le travail du deuil " accompli. Pour elle, les pages ne se tournent pas, elles 

s'ajoutent. La vie se complique, et tout s'entremêle. Elle ne juge pas, donne des clés, 

apprend à être avec la douleur, la sienne et celle des autres. " Ne me secouez pas, je suis 

plein de larmes ", écrivait Henri Calet. " Si on ne me touche pas, je meurs ", lui répond 

Anne-Dauphine Julliand. Plus jamais les lecteurs de ce livre hésiteront à serrer dans leurs 

bras celui ou celle qui souffre. C'est une déclaration pour le droit de pleurer. 
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